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GIVERNY... AU JARDIN DES PLUMES

Eric Guérin, chef voyageur

Le chef du Jardin des Plumes, Eric Guérin, féte ses 30 ans de cuisine. Retour sur ses
voyages, ses inspirations, ses recettes, dans son livre Migrations paru aux éditions de la

Martiniére.

Michelin

Carpaccio de Saint-Jacques
aux champignons. Entre terre
et mer. Mousse de poireau et
jaune d’ceuf. Onctueux. Ho-
mard, mozzarella et concom-
bre. Improbable. Rouget aux
fraises. Surprenant. Pigeon, ca-
viar et épeautre. Réchauf-
fant. Mousse de roquefort,
truffe et chocolat. Ale. Mousse
au citron vert et crumble au
sésame. Fondant, croquant,
craquant.

C’est dans son restaurant
givernois, au Jardin des Plu-
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mes, que le chef étoilé Eric
Guérin a servi une dégusta-
tion de quelques-unes de ses
spécialités. Des assiettes sur-
perbement présentées, des
produits frais, des associations
raffinées et étonnantes.
Une dégustation réalisée a
I"occasion de la sortie de son
livre, Migrations, paru pour ses
trente années de métier et les
vingt ans de son premier res-
taurant en Loire-Atlantique.
Plus qu'un simple livre de re-
cettes de cuisine, Eric Gué-

1N raconte ses voyages ponc-
tués par ses retours en terre
de Briére. Du Mali au Brésil,
de New York a I'Espagne, du
Maroc au Japon, de Miami a
I'lle de Fédrun, du Cam-
bodge a Saint-Nazaire, de Bir-
manie a Giverny, le chef
Guérin hume, s’émeut, res-
sent, gotte et photographie.
Il aime la nature, les oiseaux,
le partage, la créativité, les pay-
sages, les autres. La jalousie,
la violence envers 1’environ-
nement, I'agressivité I’angois-

sent ; "amertume le touche,
parfois. L’angoisse I'inspire, la
cuisine 'exulte.

A la fois récit de voyage,
livre de cuisine et journal in-
time, Migrations dévoile en sept
chapitres les inspirations, les
confidences et les passions d'un
chef cuisinier singulier. Déli-
cat.

B.C.-P.

Migrations, Eric Guérin,

éd. De La Martiniére, 256
pages, 32 euros.
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